
LA LETTRE
DE TRILOGIS

L‘édito
Trisothon : Une dixième édition qui décoiffe !
Chers adhérents, partenaires et amis de Trilogis, ca
La 10ème édition du Trisothon restera sans aucun doute
comme une étape marquante de l’histoire de notre
association. Avec plus de 1 000 inscrits réunis autour de cet
événement solidaire, nous avons une nouvelle fois démontré,
malgré la violence du mistral, que la mobilisation collective
peut surmonter les obstacles et faire naître de grandes
réussites humaines.
Au fil des années, le Trisothon est devenu bien plus qu’un
rendez-vous sportif ou festif : il est avant tout un moment de
partage, d’inclusion et de sensibilisation au handicap.
Chaque participant, bénévole, partenaire et donateur
contribue à porter haut les valeurs qui nous rassemblent : la
solidarité, le respect des différences et la conviction que
chacun mérite de trouver sa place dans la société.
Les fonds collectés lors de cette édition permettront de
poursuivre et de renforcer nos actions, notamment celles
consacrées à l’apprentissage de l’autonomie des enfants en
situation de handicap. Ces projets concrets -  qu’il s’agisse
d’activités éducatives, d’accompagnements personnalisés ou
d’initiatives favorisant la vie quotidienne -  offrent aux enfants
les moyens de développer leurs compétences, leur confiance et
leur indépendance.
Cette réussite est avant tout la vôtre. Elle repose sur
l’engagement indéfectible des bénévoles, la fidélité de nos
partenaires, la générosité des participants et la confiance
des familles que nous accompagnons. Grâce à vous, Trilogis
continue d’agir avec ambition et humanité.
Cette 10ème édition marque un cap symbolique : celui d’un
chemin déjà parcouru ensemble, mais surtout celui des
perspectives qui s’ouvrent devant nous.
Continuons à faire du Trisothon un rendez-vous fédérateur,
porteur d’espoir et d’actions concrètes pour l’inclusion et
l’autonomie.
Au nom de toute l’équipe de Trilogis, merci pour votre
mobilisation et votre énergie. Ensemble, poursuivons cet élan
solidaire.

Le Président, Vincent Clergerie
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Parce que chaque enfant apprend
différemment, nous vous invitons à un
temps d’échange dédié à la dyspraxie,
animé par Sophie Poulain.

Ce café des parents sera l’occasion de
mieux comprendre ce trouble, mais
aussi de découvrir des pistes
concrètes pour accompagner les
enfants au quotidien, à la maison
comme à l’école.
Contourner le handicap, c’est avant
tout adapter notre manière de
transmettre. Faire avec le handicap,
c’est aller plus loin encore.

https://www.facebook.com/trilogis21/about
https://www.instagram.com/trilogis_21/
mailto:contact@trilogis.org
https://trilogis21.org/
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LE TRISOTHON 2026 en images

1000 participants ,
malgré le vent !
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AMI à Marseille 
Vincent et Karin se sont déplacés pour représenter TRILOGIS.
Dépôt de candidature – AMI Habitat inclusif (Département 13)
Notre association a récemment déposé un dossier dans le cadre de l’Appel à Manifestation d’Intérêt
(AMI) « Habitat inclusif » porté par le Département des Bouches-du-Rhône. Ce projet s’inscrit
pleinement dans notre volonté de développer des solutions de logement adaptées, favorisant à la
fois l’autonomie, le lien social et l’inclusion des personnes accompagnées.
Ce dépôt constitue une étape importante, fruit d’un travail collectif mobilisant équipes, partenaires
et bénévoles, autour d’une vision partagée de l’habitat comme levier d’émancipation et de
participation citoyenne.

Retour sur l’audition du 30 mars:
Dans le cadre de l’instruction de notre dossier, nous avons été auditionnés le 30 mars par une
commission d’experts. Cet échange a permis de présenter plus en détail notre projet, ses objectifs,
ainsi que ses modalités de mise en œuvre.
La qualité des échanges a été très constructive : la commission a souligné la cohérence globale de
notre proposition, tout en apportant des questionnements utiles qui viendront enrichir notre
réflexion pour la suite. Ce temps d’entretien a également été l’occasion de mettre en avant
l’engagement de notre association et la pertinence de notre ancrage territorial.
Nous restons désormais dans l’attente des suites qui seront données à cet AMI, tout en poursuivant
notre mobilisation autour de ce projet structurant.

Le 29 avril nous avons obtenu un avis favorable du CD13 ! 
C’est une grande nouvelle qui nous donne des perspectives encourageantes pour la suite de ce
projet.

Parcours Pays d’Arles
Assemblée Générale et Conseil d’Administration de : Un partenariat enrichissant !

TRILOGIS était représenté par Alain; ce fut l’occasion pour Karin de découvrir le réseau des
associations du handicap membres de Parcours, réseau animé pour le Pays d’Arles par sa
coordinatrice Nathalie Ethéart .
Parcours Pays d’Arles qui a accueilli en son sein deux nouvelles associations et qui constitue à ce jour
un outil précieux de concertation et de coordination pour le monde du handicap dans les Bouches
du Rhône.

CCAS de Tarascon

Brigitte, représente TRILOGIS au CA du CCAS de Tarascon, nous permettant de créer du lien entre
les familles concernées par le handicap et les actions sociales locales.
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Nos actions au quotidien:
TRILOGIS répond toujours présent !!!
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VENEZ NOUS RENCONTRER
Des permanences pour vous accueillir et vous renseigner. 
Sur place ou au 09.82-66-71-04 ou contact@trilogis.org

Où?
au local de l’association: 55 rue des Halles à Tarascon

Quand? 
Du mardi au jeudi  de 9 h00 à 12h30 et de 13h30 à 18 h00
Ou sur rendez-vous

MARATHON DES SABLES - du 3 au 12 avril 2026
Jérôme Feriaud voulait courir le 40 ème Marathon des sables au profit de

Trilogis pour sa 3ème participation à cette épreuve mythique de 250 km au
Sahara en 6 étapes et en autosuffisance.

Votre générosité, qui n’a d’égale que la sienne, a permis de récolter
2 460 euros pour soutenir notre association et la course de Jérôme.

Malheureusement cette 40 ème édition n’aura pas pu être courue par notre
ami pour cause de blessure avant le départ…

Atelier créatif : fabriquer un sac à partir de papier recyclé

Dans le cadre de notre engagement pour une démarche
écologique et créative, nous proposons aux enfants un atelier de
fabrication de sacs en papier recyclé, inspiré du projet BIS,
récompensé par le Prix européen de l’innovation en 2020.
Cet atelier a pour objectif d’éveiller les enfants au réemploi des
matières en transformant des papiers du quotidien (journaux,
prospectus, affiches…) en un objet utile et unique : leur propre sac.

 

ATELIER DE L’AUTONOMIE - 6 Juin 2026

Un atelier adapté à chaque enfant
Cet atelier est conçu pour être accessible à tous les enfants, en tenant
compte des besoins spécifiques liés à certains handicaps. Les consignes
sont données de manière simple, progressive et visuelle, en privilégiant la
démonstration et la manipulation. Le rythme de chacun est respecté, avec
des étapes décomposées pour faciliter la compréhension et l’action. Les
gestes sont accompagnés si nécessaire, afin de soutenir la coordination et
la motricité fine, tout en valorisant l’autonomie.
L’atelier favorise ainsi la confiance en soi, le plaisir de créer et la réussite
personnelle, quels que soient les points d’appui ou les difficultés
rencontrées.
En amont de l’atelier, nous vous invitons à participer avec votre enfant :
 
Prenez le temps de collecter ensemble des papiers qui vous entourent.
Choisissez-les de manière réfléchie : couleurs, images, mots, souvenirs…
Cette matière première sera la base de la création du sac.
Ce temps de préparation est essentiel : il permet à l’enfant de s’impliquer
dès le départ dans le processus créatif et de donner du sens à sa
réalisation.
Nous vous remercions pour votre participation et avons hâte de découvrir
les créations des enfants.
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